
3/4 cup 
cooked 
spaghetti

Dab (1 
tsp) 
butter

1 tsp 
parmesan

1/2 cup 
canned 
peas Sell Most Sell Less

Not 
Permitted 
for Sale

Fat (g) 1.035 3.5 0.6033333 0.56 5.698333 ≤10 ≤15 >15
Trans Fat (g) 0 0.05 0 0 0.05 0.00 0.00 0.00
Saturated Fat (g) 0.195 1 0.3656667 0.056 1.616667 ≤5 ≤7 >7
Sodium (mg) 0.75 30 32.333333 261 324.0833 ≤960 ≤960 >960
Fibre (g) 2.025 0 0 4 6.025 ≥2 ≥2 <2
Protein (g) 6.435 0 0.8133333 4 11.24833 ≥10 ≥7 <7

ASSUMPTIONS
(i) No salt or oil are used in boiling the spaghetti.
(ii) The type of butter used is "I can't believe it's not butter".
(iii) 1 tsp butter is used.
(iv) Amount of pasta provided is 3/4 cup.
(v) Instead of carrots, cucumber, or celery, 1/2 cup canned peas is provided.


